LLAR DINFANTS
ELS GEGANTS

L'HIVERN

MENU 12 SETMANA \

o,
oy *'EL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

Llenties amb arrds estofades

Crema de carbassa

Arrés amb caldet

Brou de verdures amb pasta

Amanida

*Hamburguesa de pollastre
amb quinoa

*Truita de pernil dolg

Crestes de tonyina al forn

Mandonguilles a |a jardinera
amb verdures: mongeta tendra,
pastanaga i patates

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Alergies intolerancies i vegetarians.

* Cigrons amb quinoa

*Llug

*Pasta amb verdures

BERENAR

Pa amb formatgetvi golt de llet

logurt amb fruita

Pa amb tomaguet i gall d'indi i
got de llet

logurt amb bastonets

Pa de pessic casola amb llet

Pa amb tomagquet | got de |let

Cada matl a les 10h mengem una peca de fTuita,

LLAR IMINFANTS

ELS GEGANTS

L'HIVEEN

MENU 22 SETMANA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DLIOUS

DIVENDRES

Llenties amb arros estofades

Crema de verdures

Arrds amb tomaguet

*Brou de pollastre amb pasta

Amanida

*Pollastre rostit

*Truita a la francesa

Llug amb tomaguet natural

Fideus a la cacola amb sofregit
de verdures i cigrons cuits

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Alergies intolerancies | vegetarians

* Crestes de tonyina

*Llug

*Brou de verdures

BERENAR

* Pa amb presa de xocolata |
got de |let

logurt natural amb fruita

Pa amb tomaguet i gall d'indi i
got de llet

Pa amb formatget i mandarina

Llet amb galetes de mantega
casolanes

Pa amb tomaguet i got de llet




